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TOM TAT

Nghién game online ¢ hoc sinh trung hoc co s¢ 1a mot van dé dang ton tai va no anh
huéng tiéu cuc dén twong lai cing sy phat trién toan dién cta hoc sinh, 1am gia ting ganh
ning cho gia dinh, nha truong va xi hoi. Bai viét & xuat nhimng bién phap phong tranh
nghién game online cho hoc sinh trung hoc co s¢ gop phan giam thiéu tac hai ctia nghién
game online dén hoc sinh, thdng qua viéc nang cao nhan thirc ctia hoc sinh dong thoi dua
ra cac bién phap thudc vé trach nhiém cua gia dinh, nha trudng va xa hdi trong viéc phong
tranh van dé nay.

Twr khéa: Quan ly, hoc sinh, game online

ABSTRACT

Online game addiction among junior high school students is an existing problem
and it negatively affects the future and comprehensive development of students, imposing
an increasing burden on families, schools and society. The article proposes measures
to prevent online game addiction among junior high school students, contributing
to reducing the harmful effects of online game addiction on students, through raising
students’ awareness and suggesting measures to prevent online game addiction with
regard to the responsibilities of families, schools and society.
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1. Pit van dé

rén luyén; thuc hién diéu 1¢, noi quy nha
truong; chap hanh phap luat cia Nha nude.
Reén luyén than thé, gitt gin v€ sinh c4 nhan.

Nhi¢m vu cua hoc sinh trung hoc co's6 Tham gia céc hoat dong tap thé cua truong,

(HS THCS) gém: Thuc hién nhiém vu hoc
tap, rén luyén theo chuong trinh, ké hoach
gido duc cua nha truong. Kinh trong cha
me, th.;?ly giao, cd giao, can by, nhan vién
ctia nha truong va nhiing nguoi 16n tudi;
doan két, giup d& 14n nhau trong hoc tép,
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ctia 16p, ctia Poi Thiéu nién Tién phong HO
Chi Minh, Poan Thanh nién Cong san Hb
Chi Minh; gitp do gia dinh va tham gia cac
cong tac xa hoi nhu hoat dong bao vé méi
truong, thuc hién trat ty an toan giao thong.
Gilr gin, bao v¢ tai san cua nha truong, noi
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cong cdng; gop phén xdy dung, bdo vé
va phat huy truyén thng cta nha truong
(BGD-DT, 2011; 2017).

Thé nhung hién nay tinh hinh choi
game online & HS trung hoc co s¢ THCS
chiém ty 1& kha cao, vi yéu thich va
thuong xuyén tham gia vao tro choi truc
tuyén nay ma mot s6 HS da quén di nhiém
vu ciia minh. Theo Tran Thi Huong, 2014
“Nghién ciru moi quan hé giita viéc choi
game online véi cdc van dé hanh vi trén
16p ciia HS THCS” thi c6 mbi twong quan
gitra thoi gian choi game online va hoc
lyc hanh kiém HS, HS danh cang nhiéu
thoi gian choi game online thi thanh tich
hoc tap va hanh kiém cang giam, anh
hudng nghiém trong dén két qua hoc tap
va dao duc cua cac em HS, tu viéc choi
game online qua muc dan dén cac em tré
nai trong hoc tap, khong chap hanh t6t
quy dinh ctia nha truong.

Trén thuc té viéc choi game online co
kiém soat s& mang lai nhiing loi ich nhét
dinh cho HS nhu sau: Kich thich su lién két
va hoat dong cua ndo by; Tang kha nang
sang tao; Tang su quyét doan; Giam trim
cam, bot cang thang; Tang tinh kién tri va
kha ndng lam viéc nhom. D¢ 1a loi ich cua
game online mang lai néu nguoi choi sir su
diang cach.

Bén canh d6 néu ngudi choi sir dung
game online khong hop 1y s& dan dén viéc
1¢ thudc va nghién game online tur d6 nay
sinh nhiéu tic dong tiéu cuc dén ban than,
gia dinh va x4 hoi nhu sau: Anh huéng dén
suc khoe; Tac dong ti€u cuc dén nao bo;
Hao ton tién bac; Mat dan kha ning giao
tiép va gia tang t¢ nan xa hoi. Pac biét 1a
HS THCS khi cac em dang trong giai doan
phat trién va thay doi vé tim sinh 1y, chua
du kinh nghi¢ém va nhan thuc, viéc choi
game online khong kiém soat c6 thé dan
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dén nghién va gay nén nhitng hau qua anh
hudng dén ban than, gia dinh va x4 hoi.

Chinh vi vay nhom tac gia chon bai
viét “Bién phdp phong tranh nghién game
online cho hoc sinh trung hoc co s¢” dé
nghién clru va dé xuat mot sd giai phap dé
phong tranh van dé nghién game online &
HS THCS, gitp cac em co thé hoc tap tbt
va phat trién toan dién.

2. Bién phap phong tranh nghién
game online ¢ hgc sinh trung hoc co' s&

2.1. Nang cao nhan thirc cho HS
THCS trong phong tranh nghién game
online

2.1.1 Muc tiéu

- Nang cao k¥ nang tim kiém sy hd tro
khi gap nhiing kho khan trong hoc tap va
cuoc song

- Gitp HS xéc dinh dugc gia tri ban
than va ton trong gia tri cua ngudi khac

- Cai thién k¥ nang kiém ché cam xac
ti€u cuc

- Cai thién k¥ nang giao tiép truc tiép
v61 nhitng nguoi xung quanh

- Rén luyén, tiép thu nhitng thoi quen
tich cuc va phong tranh céac théi quen
khong tot

- Nang cao tinh than hoc tap, biét phe‘in
dau dé dat két qua tot

- Nang cao k¥ ning giai quyét mau
thuan cho HS THCS

2.1.2. Ngi dung va cdach thuc hién

Tim sy hd trg tr nhitng ngudi cb
chuyén mén: Néu HS phat hién ban than
nghién game online thi dimg cb ging che
giéu s& khién sy viéc trd nén nghiém trong,
ma cac em nén tim dén nhan vién Cong tac
X4 hoi trudng hoc va cac to Tu van Tam ly
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tai nha trudng dé nhan duogc can thiép kip
thoi tir cac phuong phap hd tro HS nghién
game online.

Xac dinh ding gia tri va ty tin vé ban
than: Trong cudc séng va hoc tap, mot sb
HS ¢6 cam giac khong bang ban bé dong
trang lra, cam giac ay khién HS mét moi
va chan nan nén tim dén game online nhu
mot cach dé giai toa va tron tranh van dé.
Didu nay cho thay HS dang tu dénh gia
thap ban than. HS phai xac dinh duoc gid
tri cia ban than va chip nhan t6n trong gia
tri cua nguodi khac. Tu d6 hoc sinh tré nén
tir tin v6i chinh minh, sdng tich cuc, chim
lo cho ban than, tim kiém thé manh ban
than c¢b ging phat huy dé dat dugc thanh
cong nhat dinh.

Ul tién viéc giao tiép voi cac mdi quan
hé thuc té: Viéc giao tiép trén khong gian
mang c6 thé mang lai nhiéu rui ro, HS c6
thé bi ltra dao hodc vo tinh tham gia vao
cac hoat dong phi phap, nhiing tranh luén
tai day c6 kha ning dan dén bao lyc hoc
duong. Vi vay HS can khai thac thong tin
trén internet mdt cach phu hop, c6 chon
loc. Pong thoi nén wu tién viée giao tiép
thuc té vi & day HS s& duoc hoc hoi kinh
nghiém va phat trién céc k¥ ning xa hoi.
Bén canh do thuong xuyén tham gia cac
hoat dong giai tri lanh manh gitp gia tang
su gan két voi moi ngudi xung quanh.

Khiang dinh ban thin dung cach dé
dugc cong nhan: Vigc HS muon game
online khéng dinh minh thyuc chat chi duogc
cac game thu cong nhan va khong duoc su
tan duong cua moi nguoi ngoai doi thyec.
Vi vay HS nén tham gia cac hoat dong
thuc té, ¢b géng hoc tap va rén luyén dé dat
duoc nhiing thanh tich tot tir d6 duoc thay/
c0O, ban beé va gia dinh khen ngoi, c6 nhu
vay HS moi that su khéng dinh duoc vi tri
cua minh véi moi nguoi.
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Biét cach boc 16 tinh cich ban than:
Viéc muogn hinh anh ctia cac nhan vét trong
game online dé boc 16 tinh cach chi mang
tinh tam thoi. Vi vay HS nén kiém ché cac
cam xuc ti€u cuc, hanh dong bdc phat bf?lng
cach ty y thirc ban than 1a mgt HS nén thé
hién hanh vi cho dung véi cic quy chudn
dao duc da duoc théy/cé gido tmyén thu,
ung xu c¢6 van hoéa va phu hop véi tung
hoan canh, tinh hudng cy thé dé dugc moi
nguoi yéu mén va ton trong.

Tiép thu nhimng théi quen tich cyc:
Viéc choi cung véi nhém ban cé nhiing
thoi quen khong lanh manh nhu: sir dung
chét kich thich, bao luc, noi tuc, choi game
online thdu dém s& anh hudng xau dén HS.
Chinh vi vay HS can sang sudt trong viéc
tiép thu, hoc hoi tir nhém ban, nén chon loc
nhiing diéu t6t dep dé hoc hoi va tranh xa
céc thoi quen x4u.

Giai quyét cac van dé tiéu cuc tir phia
ban bé: Pdi véi HS THCS viée khong duogc
chap nhén tinh cam tir phia ban b, thudng
xuyén bi bit nat, ché gidu tréu choc,...
khién hoc sinh cam thay c6 lap. HS khong
nén chan nan ma tim dén game online dé
trén tranh ma hay tim hiéu cin nguyén cua
van dé va giai quyét, néu sy viéc ngoai tim
kiém so4t cua ban than thi hiy nho dén sy
can thi¢p cua théy/cﬁ, cha/me. Déng thoi
nén gitr tinh than lac quan, séng hoa nhi
v6éi moi nguoi roi nhing didu tot dep s&
dén véi HS.

Phén dau hoc tap dé dat duoc két qua
nhu mong mudn: Trong hoc tap mudn dat
duogc két qua t6t thi sy ¢d géng tir chinh ban
than HS 1a yéu t6 quan trong nhat. Pdi véi
nhitng HS bi mét kién thic cin xac dinh
rd ban than han ché & dau tir d6 ¢ thé nho
su trg gitp cua théy/cé b6 mén hd tro, bén
canh d6 viéc hoc hoi tr ban bé cung 16p
s& gbp phan cai thién dang ké van dé nay.
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HS c¢6 thé tim kiém mot vai ngudi ban co
chung hoan canh dé cung nhau phan déu dé
dat duoc két qua tdt.

Giai quyét mau thudn: O mai truong
chung mau thuan thuong xuyén xay ra va
dé dan dén xung dot. Pé tranh duge viée
nay ngoai viéc bao vé y kién cia minh HS
cling can ton trong y kién cua ban be, viée
biét cach két hop cac giai phap ¢ thé mang
lai sy thanh cong. Trong truong hop du da
¢ ging nhung ca do6i bén khong cé duge
tiéng n6i chung thi HS nén nho thay/cé hd
trg dé nhan duoc két qua phu hop.

2.2. Trach nhiém cua gia dinh trong
viéc phong tranh nghién game online
o HS

2.2.1. Muc tiéu

- Khuyén khich phu huynh tu trang
bi kién thirc va mot s6 bién phap phong
tranh nghién vé nghién game online cho
HS THCS

- Tang cuong k¥ nang lam cha/me cho
phu huynh

- Két ndi giira phy huynh va nha truong
trong viéc quan 1y va gido duc HS THCS.

2.2.2. Ngi dung va cach thwce hién

HJ trg con han ché viéc choi game
online: Phy huynh cin chi dong tim hiéu va
trang bi kién thirc vé nhing biéu hién cua
nghién game online. Néu phu huynh phat
hién sy bat thuong lién quan dén nghién
game online hiy tim hiéu & nguyén nhan
tir d6 gitip con han ché viéc choi game
online. Can c6 su phdi hop giita ca cha va
me dé gitip con giai quyét van dé nay.

Danh nhiéu thoi gian quan tim, chia
sé v6i con: Dé hiéu duoc con em minh va
c6 dugc bién phap gido duc phu hop, phu
huynh can thuong xuyén quan tim dén
con, tim hiéu dugc cac moi quan hé xung
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quanh con cling nhu viéc s dung thoi gian
va viéc tham gia cac hoat dong xa hoi, cac
loai hinh gidi tri, nén khuyén khich con
tham gia cac hoat dong cung gia dinh gitp
tang su gin két ctia cac thanh vién trong gia
dinh, day 1a yéu t6 quan trong trong viéc
phong ngtra vi¢c con nghi¢n game online.

Tén trong va tin tudng con: Nhiéu phu
huynh thuong ap dat y kién, hay la mang va
khong tin tudng con minh lam anh huéng
nghiém trong dén tdm 1y cua cac em. Vi
vdy phu huynh cin ton trong con hon,
biét ling nghe ¥ kién va tin twong vao con
minh. Dong thoi phu huynh khong nén so
sanh cac em v&i ngudi khac khién tré cam
thiy khong duoc ton trong. Bén canh do6
nén giao nhi€ém vy vura stc cho con thyc
hién tré s€ trd nén tu tin hon trong viéc
duong dau véi nhitng kho khan trong cude
sdng tir d6 gitp cac em trudng thanh hon.

Tao bau khong khi tich cuc trong gia
dinh: Phu huynh nén coi trong vi¢c xay
dung, gitr gin hanh phuc gia dinh, cac thanh
vién ludn quan tdm gin bo, yéu thuong
nhau chinh 14 nén tang cbt yéu dé tao diéu
kién thuan lgi dé con em minh c6 duge moi
truong séng tot dé hinh thanh nhimng hanh
vi tich cuc d6i v6i ban than, véi gia dinh
va xa hoi.

Pong thoi phy huynh can giai quyét
xung dot, mau thudn trong gia dinh mot
cach hoa nha tranh tao ap luc cho con va
khién cho bau khong khi gia dinh tr& nén
cang thing. X4y dung bau khong khi tam
1y thé hién duoc tinh than thuong yéu, trach
nhiém, dan chu, binh ding, cdi mo gitra cac
thanh vién s€ co tac dung rét 16n ddi véi su
truong thanh cua cac em.

Lam tim guong t6t cho con: Tinh
cach cua tré thuong chiu sy anh hudng tur
nhiing nguoi nudi dudng, mudn con tro
thanh nguoi nhu thé nao phan 16n do cach
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gido duc ctua phu huynh. Phu huynh nén
lam guong vé nhirng diéu sau dé gitp cho
con hinh thanh pham chit dao dirc: Lam
guong vé sy hiéu thao cia cha me d6i voi
ong ba va nhiing nguoi 16n khac trong gia
dinh, ho hang; Lam guong vé viée tu hoc
tap cua bd me; Lam guong v& tinh than tu
giac, viéc rén luyén than thé va cudi cing
1a 1am gwong vé 16i n6i, hanh vi cir chi khi
giao tiép tng xtr v&i ngudi khac mot cach
chuan muec.

Tim hiéu, hd trg con vugt qua nhing
kh¢ khin trong hoc tip va cac mdi quan hé
trong truong hoc: Phy huynh nén theo doi
tinh hinh hoc tap cta con, tim hiéu chia sé
vé nhitng khé khin trong qua trinh hoc tap
cua con giup tré¢ an tam hoc tdp. Thuong
xuyén lién lac voi gido vién chi nhiém dé
ném bat tinh hinh hoc va sinh hoat cta con
dé kip thoi giai quyét. Pong thoi day con
cach phong tranh bao lyc hoc dudng nhu:
Day con biét binh tinh, bao vé ban than;
Day con cach cu xtr hoa nha dé duoc ban
bé, thiy/co yéu mén.

2.3. Trach nhiém cta nha trwong
trong viéc phong tranh nghién game
online ¢ HS THCS

2.3.1. Muc tiéu

- Tim hiéu, trang bi cac bién phap
phong ngira, can thiép, phuc hdi cho HS
nghién game online

- Trang bi cac k¥ ning giai quyét mau
thuan cho HS

- Tang cudng t6 chirc va khuyén khich
HS tham gia cac hoat dong vui choi giai tri
lanh manh.

- Khuyén khich tinh than tu hoc, hoc
tap sudt doi cho HS

- Tao méi trudng gido duc, hoc tap gé”m
giii, than thién.
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2.3.2. Ngi dung va cdach thuc hién

Phong ngura, can thiép, phuc hdi cho
hoc sinh nghién game online: Nha truong
can dinh ky tim hiéu vé tinh hinh nghién
game online & HS dé kip thoi giai quyét.
Tang cuong chuc nang cac phong Tham
van tam 1y, phong CTXH hd trg HS va gia
dinh trong viéc 1ap ké hoach khac phuc tinh
trang nghién game online. Thuong xuyén
dong vién khich 18 tinh than HS trong qua
trinh khac phuc dugc tinh trang nghién
game online. Bén canh d6 can thong tin
dén HS vé nhimng tdm guong dién hinh
d3 thanh cong trong viéc khic phuc duoc
tinh trang nghi¢n game online. Nha truong
cung gia dinh va gido vién chu nhi¢m gidm
sat qua trinh khic phyc tinh trang nghién
game online cua HS dé kip thoi hd tro cac
em.

Thudng xuyén to chiic cac hoat dong
giao luu gidi tri cho HS: Nha truong nén
thuong xuyén t chirc cac hoat dong giao
luu, giai tri giup cac em cam thay thoai mai
hon, giam ap luc hoc tap cho cac em. Pong
thoi nha trudng nén xem trong va phat trién
hoat dong doc sach cho HS gitp cho céac
em HS hinh thanh tho6i quen doc sach, tao
nén tang cho viéc tu hoc, hoc tap sudt doi
ctia modi ngudi. Bén canh do, viée tao diéu
kién cho HS tham gia cic hoat dong thé
duc thé thao cling gbp phan khong nho t6i
viéc cai thién chat lugng gido duc ctia nha
truong.

Giai quyét cac méu thuin trong moi
truong hoc duong: Nha truong thuong
xuyén thu thap thong tin vé cic sy méu
thudn trong vin dé hoc tap giira gido vién
va HS, giira HS voi HS dé kip thoi chi dao
cac phong chirc ning can thiép giai quyét.
Can c6 sy phdi hop giita ban be, thay c6 va
gia dinh dé sém phat hién, can thi¢p giai
quyét van dé. Gido vién chii nhiém c6 trach
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nhiém thong tin dén cac phu huynh vé tinh
hinh hoc tap va sinh hoat cua HS khi c6 van
de tiéu cuc phat sinh dé kip thoi giai quyét.

Tao bau khong khi hoc tip gan giii,
than thién trong nha truong: Dé xay dung
bau khong khi than thién ¢ truong trude
hét tap thé thay/co gido phai yéu thuong,
doan két, ton trong 13n nhau. Ddi véi HS,
thay/co phai la nguoi cong tim trong quan
hé ng x1r, cong bang trong danh gia. Tao
duoc khong khi hoc tap vui vé s€ hinh thanh
nhitng nang luong tich cuc cho ca thay va
trd. Thay/co can ling nghe va ton trong ¥
kién ctia hoc tro. Sy than thién tao nén tinh
yéu thuong va ton trong, diéu d6 duoc tran
trong va bdi dip hang ngay trong cach ung
xUr gitta cac nha gido vdi nhau, gitra nha
gido voi HS, gitra HS voi HS, do 1a mot gia
tri dich thuc dé truong hoc thuc sy 1a noi
hanh phiic cia ca thay va tro.

2.3. Trach nhiém cia xa hoi trong
viéc phong tranh nghién game online &
HS THCS

2.3.1. Muc tiéu

- Tang cudng bd sung, thyc thi chinh
sach quan ly game online

- Tao moi truong xa hoi lanh manh,
phit hop cho HS phit trién

- Nang cao céc bién phép tuyén truyén,
gido duc cho HS vé van dé nghién game
online

2.3.2. Ngi dung va cach thuc hién

Bo6 sung, thyc thi chinh sach quan 1y
game online: Ddi v6i cac co quan quan 1y
can ¢6 chinh sach quan 1y chat ché va rd
rang hon trong viéc kinh doanh phét hanh
cac game online. C6 quy trinh kiém soat,
han ché cac tro choi mang tinh chit bao
luc, ddi truy dé tranh nhiing hanh vi tiéu
cuc c6 thé xay ra voi nguoi sir dung. Dong
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thoi xtr 1y nghiém cac nha cung cap dich
vu, cac co s& kinh doanh internet khi co
dau hiéu vi pham cic quy dinh ctia phap
luat vé viéc quan 1y tro choi truc tuyén.
Pong thoi khuyén khich cac doanh nghiép
phat trién cac ung dung, san xudt nhiéu noi
dung bo ich, xay dung mot hé sinh théi sd
lanh manh, gitp tré em tuong tac, sang tao
an toan trén moi truong mang. Bén canh
d6, cac doanh nghiép vién thong, internet
phai tang cuong trach nhiém trong viéc
ngan chdn chia s¢ va x6a bo thong tin co6
ndi dung nguy hai, xam pham tré em.

Tuyén truyén gido duc ning cao nhén
thirc HS: Cic co quan chirc nang can tuyén
truyén gido duc tac hai cia nghién game
online cho HS, t6 chirc tap huén cho phu
huynh vé “Ky niang nhan biét cac biéu
hién nghién game online voi HS”; “K§
nang gido duc HS THCS”, ... hoac tuyén
truyén thong qua céc chuong trinh truyén
hinh truc tiép véi cac chuyén gia trong linh
vue giao duc HS THCS. Pong thoi cac co
quan chtic ning nén két hop v6i nha truong
dinh ky t6 chirc diéu tra xd hoi hoc dé nim
bat vé thyc trang nghién game online & HS
THCS dé kip thoi giai quyét.

Tao diéu kién thuan loi cho HS tham
gia cac hoat dong vui choi, giai tri: Ngoai
viéc hoc tap HS THCS rat can trai nghiém
cac hoat dong vui choi, giai tri dé co thé
phat trién toan dién. Vi vdy céc co quan
chirc ning can phdi hop véi nha truong,
phu huynh HS tao diéu kién thuan loi cho
HS tham gia cac hoat dong giai tri lanh
manh thong qua cac chuong trinh, hoi thi
gitup cac em c6 dugce san choi phu hop dap
g nhu cau chinh dang cua Itra tudi nay.

3. Két luan

Hién nay game online 1a tro choi kha
pho bién d6i véi HS THCS va duge cac em
yéu thich, thuong xuyén xtr dung, néu HS
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st dung c6 chung muyc, hop ly thi n6 sé
dem lai nhiing loi ich nhét dinh nhung khi
cac em st dung qua mirc, khong kiém soat
thi s& dan dén viéc nghién game online, tur
d6 1am anh huong tiéu cuc dén sy phat trién
cua tam sinh 1y va ca tuong lai cuia cac em.
Pé phong tranh duoc van dé nghién game
online & HS THCS diéu quan trong 14 phai
nang cao dugc nhan thuc cia HS vé van
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dé nay. Gia dinh - nha truong - xa hoi c6
trach nhiém tuyén truyén, giao duc, tao bau
khong khi tich cyc, moi truong than thién,
lanh manh, phu hop véi HS s€ giup cong
tac phong tranh tré nén hi¢u qua, giap HS
hoc tap tot hon va phat trién toan dién. Cac
bén can ¢ sy nd luc va phéi hop chat ché,
thuong xuyén, dinh ky trong viéc phong
tranh nghién game online cho HS.
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